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LIEBE MITGLIEDER UND LIEBE 
FREUNDE*INNEN VON HEALTH FOCUS E.V.   
DEAR MEMBERS AND FRIENDS OF 
HEALTH FOCUS E.V.

Health Focus e.V. hat sich der Förderung 
des öffentlichen Gesundheitswesens 
und der öffentlichen Gesundheitspfle-
ge in Deutschland, aber vor allem auch  
in Ländern des Globalen Südens  
verschrieben. 

Die gegenwärtigen Mitglieder des Ver-
eins sind oder waren in der Entwick-
lungszusammenarbeit tätig. Ihre Be-
obachtungen und Reflektionen fließen 
in die Aktivitäten des Vereins ein und 
sollen einen Beitrag zu einer besseren 
Gesundheitsversorgung leisten. 

Health Focus e.V. is dedicated to promo-
ting public health and public health care 
in Germany, but above all in countries of 
the Global South. 

The current members of the orga-
nisation are or have been active, in 
development cooperation. Their ob-
servations and reflections are in-
corporated into the organisation‘s  
activities and are intended to contribute 
to better healthcare. 
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TÄTIGKEITSBERICHT 2021
OST-KONGO: PRÄVENTION UND 
BEKÄMPFUNG VON 
GESCHLECHTSBEZOGENER GEWALT  

Im Jahr 2016 belegte die Demokra-
tische Republik Kongo im Gender 
Inequality Index Rang 176 von 188 
Ländern. Insgesamt gaben 52 % der 
Frauen zwischen 15 und 49 Jahren an, 
seit ihrem 15. Lebensjahr körperliche 
Gewalt und 27 % sexuelle Gewalt er-
lebt zu haben. In diesem Kontext initi-
ierte die kongolesische Regierung mit 
der Weltbank ein Projekt in Nord-Kivu, 

Süd-Kivu, Maniema und Tanganyika 
zur Stärkung der Gemeindebeteiligung 
an Präventionsprogrammen gegen ge-
schlechtsspezifische Gewalt und zum 
Ausbau der Unterstützung für Opfer.

Seit Mai 2021 unterstützt der Verein 
die Partnerschaft zwischen der Health 
Focus GmbH und Médecins du Mon-
de Belgien (MdM) in Zusammenarbeit 
mit der Nichtregierungsorganisation 
Marakuja in Goma (Ost-Kongo) bei der 
Umsetzung einer Prozessevaluierung 
dieses Projektes. Diese Evaluierung be-
gleitet zwei Jahre lang die Umsetzung 
der Projektkomponente, die auf die 
Prävention geschlechtsbezogener Ge-
walt und die integrierte Unterstützung 

von Überlebenden auf Gemeindeebe-
ne ausgerichtet ist. Sie soll Schwach-
stellen identifizieren, die während der 
Projektdurchführung gestärkt werden 
müssen, um die beteiligten Akteure - 
Gesundheitseinrichtungen, staatliche 
und nichtstaatliche Akteure sowie ge-
meindenahe Organisationen - besser 
zu befähigen, die im Rahmen Projektes 
geplanten Aktivitäten umzusetzen. 

Die Prozessevaluierung stützt sich 
auf eine Analyse von Sekundärdaten 
und zwei parallel durchgeführte Ana-
lyseteilen: einer quantitativen Unter-
suchung zu Wissen, Einstellungen 
und Praktiken und einer qualitativen  
Analyse, die Interviews von Wissens-
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träger*innen und Fokusgruppendiskus-
sionen u.a. mit Gemeindemitgliedern 
und Betroffenen geschlechtsbezoge-
ner Gewalt umfasst. Nach Entwick-
lung und Testung der Methoden und 
Instrumente wurde im September und 
Oktober 2021 die Basisdatenerhebung 
für die Studie durchgeführt, gefolgt 
von der ersten Runde der qualitativen 
Datenerhebung. 

Ziel der quantitativen Studie ist es, 
mithilfe von Befragungen von Gemein-
demitgliedern, Nutzer*innen der Prä-
ventionsmaßnahmen, Aktivist*innen 
und Dienstleister*innen in den aus-
gewählten Projektregionen die Aus-
wirkungen der Projektmaßnahmen auf 

Verhaltens- und Einstellungsänderun-
gen zu bewerten.

Die qualitative Untersuchung liefert 
den Projektpartnern dagegen wert-
volle Einblicke in die Umsetzung vor 
Ort, indem sie mögliche Lücken in 
Weiterbildungen, im Verständnis von 
Prozeduren und Prozessen und in der 
Einbindung, insbesondere von mar-
ginalisierten Gruppen, auf Gemein-
deebene aufzeigt. Zudem hilft sie, 
Faktoren wie z. B. die Dynamik auf 
Gemeindeebene zu verstehen, die die 
Geschwindigkeit oder die Qualität der 
Umsetzung beeinflussen könnten und 
sich in der quantitativen Studie schwe-
rer erfassen lassen. 

Trotz der erheblichen Herausforde-
rungen in der Umsetzung des Projekts 
durch logistische und sicherheitsbe-
dingte Schwierigkeiten in den Zielregi-
onen, etwa durch unwegsames Gelän-
de, den Verfall der Infrastruktur sowie 
wiederholte humanitäre Krisen, Kon-
flikte und Naturkatastrophen, konnten 
erste Erkenntnisse und Empfehlungen, 
basierend auf den qualitativen Daten 
und den mündlichen Nachbesprechun-
gen mit den lokalen Teams, an das 
Projekt und die Weltbank übermittelt 
werden.



MITGLIEDER-
VERSAMMLUNG 2021

Im Dezember 2021 wurde die Mitglieder-

versammlung des Vereins online abge-

halten. Die stellvertretende Vorsitzende 

Manja Naumann-Hustedt begrüßte die 

Mitglieder herzlich und stellte die Be-

schlussfähigkeit fest. Danach wurde über 

die Aktivitäten des Vereins im Jahr 2021 

•>  VORSITZENDE

DR. GERLINDE REIPRICH

Dr. Gerlinde Reiprich ist Ärztin und Public Health 

Expertin. Seit 1993 ist sie in der internationa-

len Entwicklungszusammenarbeit tätig und hat 

sowohl in Afrika als auch in Osteuropa und Asien 

gearbeitet. Zu ihren Arbeitsgebieten gehören 

Organisationsentwicklung und Netzwerkbera-

tung; Personalentwicklung im Gesundheitssektor; 

die Durchführung von Trainings und Seminaren 

zu den Fachthemen HIV- und AIDS-Prävention, 

-Behandlung und -Kontrolle; Sexualaufklärung 

und reproduktive Gesundheit, insbesondere von 

Jugendlichen; Gesundheitsplanung und Qualitäts-

management im Gesundheitswesen, Design und 

Durchführung von Studien, Monitoring &  

Evaluation, sowie medizinisches Controlling. 

VERANTWORTLICH

•>  STELLVERTRETENDE VORSITZENDE

MANJA NAUMANN-HUSTEDT

Manja Naumann-Hustedt ist Diplom- 

Ernährungswissenschaftlerin. Seit Mai 2006  

ist sie als Projektmanagerin in der internationalen 

Entwicklungszusammenarbeit tätig und unter-

stützt die Umsetzung von geberfinanzierten 

Lang- und Kurzzeitprojekten im Bereich Public 

Health mit Schwerpunkt auf Ernährungssicher-

heit, Hygiene, HIV/AIDS-Prävention, sexueller und 

reproduktiver Gesundheit und Pandemievorsorge. 

Sie ist in Ländern südlich der Sahara (Mosambik, 

Südafrika, Liberia und Burkina Faso) als auch in 

Zentralamerika tätig. 

•>  KASSENWART

DR. ALOIS DÖRLEMANN

Dr. Alois Dörlemann ist Arzt mit Fachausbildung  

in Allgemein- und Tropenmedizin, Infektions-

krankheiten und Projektmanagement im Bereich 

der globalen Gesundheit. Er verfügt über mehr als 

30 Jahre Erfahrung in den Bereichen Stärkung von 

Gesundheitssystemen, Krankheitsbekämpfung, 

Pandemievorsorge und -bekämpfung (einschließ-

lich der drei globalen Epidemien HIV/AIDS, 

Malaria und Tuberkulose (Prävention, Kontrolle, 

Behandlung und Pflege) mit Schwerpunkt auf 

Geberkoordinierung, Programmplanung und 

institutionelle Entwicklung.

berichtet und die vorgeschlagene Ände-

rung der Satzung (§ 2, Zweck des Vereins) 

beschlossen. 

Alle Anwesenden wurden ermutigt, die 

Akquise von Projekten für den Verein zu 

unterstützen.
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IDEELLER BEREICH	
I. NICHT STEUERBARE EINNAHMEN

1. Mitgliedsbeiträge
2. Sonstige nicht steuerbare Einnahmen

	
II. NICHT ANZUSETZENDE AUSGABEN

1. Abschreibungen
2. Personalkosten
3. Übrige Ausgaben	
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Health Focus e.V.
Friedrich-Ebert-Straße 33
14469 Potsdam 

T: 0331-2000 70
F: 0331-2000 710
M: info@health-focus.de

www.health-focus-ev.de
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